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मन क� थोड़ी सी शां�त

 ला सकती है 

जीवन म� �ां�त.......





प्रèतावना 

ॐ त×सत 
 

इस पुिèतका का लêय है िक बहुत ही सरल 
भाषा मɅ, आम åयिक्त के िलए समझने व लाग ू
करने योग्य गीता का प्रारिàभक पिरचय प्रèतुत 
िकया जाये, िजससे समाज मɅ आम åयिक्त लाभ 
उठा सके और यिद चाहे तो आगे बढ़ सके। परंत ु
सरलता के िलए गीता की महानता से कहीं भी कोई 
समझौता नहीं िकया गया है। 
 

मुख्य Ǿप से, पुिèतका मɅ ‘कमर्’ और ‘मन’ 
पर प्रकाश डाला गया है। कमर् ही गीता मɅ सबसे 
अिधक मह×वपूणर् शÞद/िवषय है। गीता मɅ समझाये 
गए अÛय योगɉ मɅ भी सफलता कमर्योग से ही 
प्राÜत हो सकेगी। सभी कमर् मन (और बुिद्ध) ɮवारा 
ही करवाएँ जाते हɇ। अिधकांश सामाÛय åयिक्तयɉ मɅ 
मन ही बुिद्ध से अिधक प्रबल होता है। इसिलए 
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वाèतव मɅ मन ही हमारे जीवन का सचंालक और 
िनयामक है जब तक हम èवम अपनी बुिद्ध ɮवारा 
मन के ऊपर कुछ कंट्रोल न लगा सकɅ ।  
 
गीता के बारे मɅ दो िनàन धारणा मानी गयी हɇ : 
 

 सामाÛय åयिक्तयɉ का गीता के बारे मɅ 
जानकारी बहुत कम है। इस की तुलना मɅ 
रामायण की जानकारी िनिæचत ही बहुत 
अिधक है। गीता की जानकारी, अिधकतर 
कमर् योग के प्रिसद्ध æलोक तक सीिमत है 
(वह भी टूटी फूटी) - िजसमɅ कहा गया है 
िक कमर् कर और फल का मत सोच(?)। 
कुछ अÛय åयिक्तयɉ को आ×मा के एक 

æलोक के बारे मɅ कुछ(?) जानकारी है।  
 गीता को पढ़ना और समझना आसान नहीं 

है, िवशषे तौर से मागर्दशर्न के िबना। मɇने 
27 वषर् की आयु मɅ पहले बार प्रय×न 
िकया। यɮयिप मɇ उस आयु मɅ औसत से 
ऊपर intelligence का माना जाता था 
(इंजीनीयिरगं िडग्री होãडर), िफर भी मɇ कुछ 
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नहीं समझ पाया। िफर 35 वषर् की आयु मɅ 
भी िवशषे सफलता नहीं िमली। इसी तरह 
अनेक åयिक्त, इÍछा होत ेहुए भी, इस गूढ 
ज्ञान व इस से िमलने वाले सुख/शांित से 
वंिचत रह जाते हɇ। 

 
इस पुिèतका के माÚयम से यिद कुछ ही 

åयिक्त (िवषेशतौर पर ग्रहèथ और युवा), अपने मन 
के बारे मɅ कुछ समझ कर मन को संयिमत करɅ 
और अÍछे िवचार/मनोविृ×त का िवकास कर सकɅ  तो 
इस पुिèतका को साथर्क समझा जाएगा।  
 

मɇ िहÛद ू समाज के धािमर्क/आÚयाि×मक 

महानुभावɉ से क्षमा प्राथीर् हँू िक गीता जैसे शीषर् एवं 
गूढ ग्रंथ को आÚयाि×मक Ǿप मɅ न लेकर एक सरल 
Ǿप मɅ प्रèतुत करने का प्रय×न कर रहा हँू। इतने 
गूढ और आÚयाि×मक ग्रंथ को सरल करने मɅ, 
िनिæचत ही कई गलितयाँ, मेरी अधूरी समझ के 
कारण संभव हɇ। ऐसी त्रिुटयɉ और गलितयɉ के िलए 
क्षमा तो करɅ ही, परंतु बताएं भी अवæय तािक 

उनका सुधार िकया जा सके। 
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कुमार का ıदय से आभार। 

 

और अंत मɅ, गीता पे्रस, राज योग (लेखक-èवामी 
िववेकानंद), और गूगल का हािदर्क आभार। 

 

 -वीरɅद्र कुमार गुÜता 
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अÚयाय I 

गीता और सासंािरक ᳞िक्त 

इस अÚयाय मɅ 
इस अÚयाय मɅ, गीता के संदभर् मɅ िनàन पर चचार् 
की गयी है:- 
 

 सामाÛय åयिक्त की िèथित; 
 “कमर्” शÞद का èपçटीकरण;  
 “योग” जो एक åयापक िवषय है, का इस 

पुिèतका के èतर के िलए èपçटीकरण। 

बेहतर जीवन  
प्रकृित मɅ असंख्य जीव, जÛतु, पेड़ पौधे, 

जंगल, पहाड़, रेिगèतान, समुÛद्र, नदी इ×यािद हɇ। 
इन जीव, जंतुओं मɅ एक जीव मनुçय भी है। जीव 
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जंतुओं मɅ जीवन है, जबिक अÛय पदाथɟ मɅ (शायद) 
जीवन नहीं है- अथार्त अÛय पदाथर् िनजीर्व हɇ। 
मनुçयɉ मɅ उपलÞध अभी तक के ज्ञान के अनुसार, 
केवल मनुçय नामक जीव मɅ ही सोचने, समझने 
और याद रखने की क्षमता होती है। अÛय जीवɉ मɅ 
जीवन होते हुए भी, (शायद) सोचने, समझने और 
याद रखने की शिक्त नहीं है या बहुत कम है। 
 

प्र×येक मनुçय –åयिक्त अपने जीवन काल 
को बेहतर, और बेहतर बनाने के िलए प्रय×न करता 
रहता है। सभी अपना अपना बेहतर का मापदंड 
बनाते हɇ और उसी के अनुसार िदशा बना कर आगे 
चलते रहते हɇ। सभी अपने अपने कमर् करते हɇ और 
कमɟ ɮवारा ही अपनी प्रगित कर सकते हɇ। कोई भी 
कमर् हो, यिद कुशलता अथार्त भली प्रकार िकया 
जाएगा, तो पिरणाम अÍछे प्राÜत होने की संभावना 
अिधक है। 
 

अथार्त प्र×येक åयिक्त अपने कमɟ की 
कुशलता बढ़ा कर अपना जीवन बेहतर बना सकता 
है। 
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